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	Администрация Лукояновского муниципального округа
Нижегородской области

	постановлениЕ


	
	
	
	

	09.07.
	2025
	№
	728-п

	

	О создании Центра тестирования по выполнению видов испытаний (тестов), нормативов, требований к оценке уровня знаний и умений в области физической культуры и спорта в рамках Всероссийского физкультурно- спортивного комплекса «Готов к труду и обороне» (ГТО) Лукояновского муниципального округа Нижегородской области 


В соответствии с ч. 3 ст. 31.2 Федерального закона от 04 декабря 2007 года       № 329-ФЗ «О физической культуре и спорте в Российской Федерации» (ред. от 02 июля 2021 года), в целях организации и проведения тестирования населения по выполнению видов испытаний (тестов), нормативов, требований к оценке уровня знаний умений в области физической культуры и спорта в рамках Всероссийского физкультурно-спортивного комплекса «Готов к труду и обороне» (ГТО), администрация Лукояновского муниципального округа Нижегородской области постановляет:
1. Создать Центр тестирования по выполнению видов испытаний (тестов), нормативов, требований к оценке уровня знаний и умений в области физической культуры и спорта в рамках Всероссийского физкультурно-спортивного комплекса «Готов к труду и обороне» (ГТО) (далее - Центр тестирования) на базе МБУ «Центр физической культуры и массового спорта Лукояновского муниципального округа Нижегородской области», расположенного по адресу: 607800, Нижегородская область, г. Лукоянов, ул. Загородная, д. 39Б.
2. Наделить полномочиями директора МБУ «Центр физической культуры и массового спорта Лукояновского муниципального округа Нижегородской области» по выполнению видов испытаний (тестов), нормативов, требований к оценке уровня знаний и умений в области физической культуры и спорта в рамках Всероссийского физкультурно-спортивного комплекса «Готов к труду и обороне» на территории Лукояновского муниципального округа Нижегородской области.   

3. Директору МБУ «Центр физической культуры и массового спорта Лукояновского муниципального округа Нижегородской области»:

3.1. Утвердить Положение о Центре тестирования по выполнению видов испытаний (тестов), нормативов, требований к оценке уровня знаний и умений в области физической культуры и спорта в рамках Всероссийского физкультурно- спортивного комплекса Готов к труду и обороне» (ГТО) на территории Лукояновского муниципального округа Нижегородской области согласно Приложению 1 к настоящему постановлению.
3.2. Внести соответствующие изменения в Устав МБУ «Центр физической культуры и массового спорта Лукояновского муниципального округа Нижегородской области»;

3.3. Внести изменение в штатное расписание от 01.04.2025 г в виде создания структурного подразделения «Отдел ВФСК ГТО» в количестве двух штатных единиц;
3.4. Утвердить Порядок организации и проведения тестирования групп населения в рамках реализации мероприятий по поэтапному внедрению Всероссийского физкультурно-спортивного комплекса «Готов к труду и обороне» (ГТО) согласно Приложению 2 к настоящему постановлению;
3.5. Сформировать и утвердить состав судейской коллегии по Лукояновскому муниципальному округу Нижегородской области по оценке выполнения видов испытаний комплекса ГТО для организации работы в местах тестирования населения во главе с главной судьей согласно Приложению 3 к настоящему постановлению;
3.6.  Утвердить перечень спортивных площадок (мест для непосредственной сдачи нормативов ГТО) и объектов, на которых осуществляется (проводится) тестирование по выполнению видов испытаний (тестов), нормативов, требований к оценке уровня знаний и умений в области физической культуры и спорта на территории Лукояновского муниципального округа согласно Приложению 4 к настоящему постановлению;
3.7. Организовать обучение муниципальных судейских коллегий на курсах повышения квалификации;
3.8. Согласовать и утвердить графики проведения тестирования по видам испытаний (тестов) с учетом климатических условий, пропускных способностей учреждений и графиком их работы.
4. Управлению образования администрации Лукояновского муниципального округа Нижегородской области:

4.1.  Обеспечить регистрацию учащихся на официальном сайте ВФСК ГТО;

4.2.  Сформировать коллективные заявки для участия в тестировании по видам испытаний (тестов) ВФСК ГТО;

4.3. Обеспечить участие учащихся образовательных учреждений в тестировании по видам испытаний (тестов) ВФСК ГТО.

5. Отделу ОМВД России «Лукояновский» (по согласованию) оказывать содействие в обеспечении охраны правопорядка в Центрах и местах тестирования Лукояновского муниципального округа Нижегородской области при проведении мероприятий Всероссийского физкультурно-спортивного комплекса «Готов к труду и обороне» (ГТО).

6. МАУ «Редакция газеты «Лукояновская правда» оказывать информационную и просветительскую поддержку мероприятиям Всероссийского физкультурно-спортивного комплекса «Готов к труду и обороне» (ГТО) в Лукояновском муниципальном округе.

7. Рекомендовать руководителям предприятий всех форм собственности оказывать содействие и принимать непосредственное участие в реализации мероприятий Всероссийского физкультурно-спортивного комплекса «Готов к труду и обороне» (ГТО).
8. Управлению делами администрации Лукояновского муниципального округа Нижегородской области обеспечить размещение настоящего постановления на официальном портале администрации Лукояновского муниципального округа Нижегородской области в информационно-телекоммуникационной сети «Интернет».          
9. Контроль за исполнением настоящего постановления возложить на заместителя главы администрации Лукояновского муниципального округа Нижегородской области Н.Г. Кулеву.

	Глава местного самоуправления
	
	И.Г. Синцов


	
	ПРИЛОЖЕНИЕ 1
к постановлению администрации Лукояновского муниципального округа Нижегородской области

от 09.07.2025 № 728-п 


ПОЛОЖЕНИЕ
« О ЦЕНТРЕ ТЕСТИРОВАНИЯ ПО ВЫПОЛНЕНИЮ ВИДОВ ИСПЫТАНИЙ (ТЕСТОВ), НОРМАТИВОВ, ТРЕБОВАНИЙ К ОЦЕНКЕ УРОВНЯ ЗНАНИЙ И УМЕНИЙ В ОБЛАСТИ ФИЗИЧЕСКОЙ КУЛЬТУРЫ И СПОРТА В РАМКАХ ВСЕРОССИЙСКОГО ФИЗКУЛЬТУРНО- СПОРТИВНОГО КОМПЛЕКСА «ГОТОВ К ТРУДУ И ОБОРОНЕ» (ГТО) ЛУКОЯНОВСКОГО МУНИЦИПАЛЬНОГО ОКРУГА НИЖЕГОРОДСКОЙ ОБЛАСТИ»
(далее – Положение)

I. Общие положения

1. Положение о Центре тестирования по выполнению видов испытаний (тестов), нормативов, требований к оценке уровня знаний и умений в области физической культуры и спорта в рамках Всероссийского физкультурно-спортивного комплекса "Готов к труду и обороне" (ГТО) (далее - положение) разработано в соответствии с частью 2 статьи 31.2 Федерального закона от 04.12.2007 №329-ФЗ "О физической культуре и спорте в Российской Федерации" (Собрание законодательства Российской Федерации, 2007, №50, ст. 6242; 2015, №41, ст. 5628).

2. Положение устанавливает порядок деятельности Центра тестирования по выполнению видов испытаний (тестов), нормативов, требований к оценке уровня знаний и умений в области физической культуры и спорта в рамках Всероссийского физкультурно-спортивного комплекса "Готов к труду и обороне" (ГТО) (далее - Центр тестирования), осуществляющих тестирование уровня физической подготовленности населения Лукояновского муниципального округа на основании результатов выполнения видов испытаний (тестов), нормативов, требований к оценке уровня знаний и умений в области физической культуры и спорта в рамках Всероссийского физкультурно-спортивного комплекса "Готов к труду и обороне" (ГТО).
II. Цели Центра тестирования

1. Целью деятельности Центра тестирования является осуществление тестирования населения по выполнению видов испытаний (тестов), нормативов, требований к оценке уровня знаний и умений в области физической культуры и спорта комплекса ГТО, содержащихся в государственных требованиях к уровню физической подготовленности населения при выполнении нормативов Всероссийского физкультурно-спортивного комплекса "Готов к труду и обороне" (ГТО), утвержденных приказом Министерства спорта Российской Федерации от 08.07.2014 №575 (зарегистрирован Министерством юстиции Российской Федерации 29.07.2014, № 33345), с учетом изменений, внесенных приказом Министерства спорта России от 16.11.2015 №1045 "О внесении изменений в приказ Министерства спорта Российской Федерации от 08.07.2014 № 575 "Об утверждении государственных требований к уровню физической подготовленности населения при выполнении нормативов Всероссийского физкультурно-спортивного комплекса "Готов к труду и обороне" (ГТО)" (зарегистрирован Министерством России 01.12.2015, регистрационный № 39908) и оценка выполнения видов испытаний (тестов), нормативов, требований к оценке уровня знаний и умений в области физической культуры и спорта комплекса ГТО.
                                 III. Задачи Центра тестирования
1. Создание условий по оказанию консультационной и методической помощи населению в подготовке к выполнению видов испытаний (тестов), нормативов, требований к оценке уровня знаний и умений в области физической культуры и спорта комплекса ГТО.

2. Организация и проведение тестирования населения по выполнению видов испытаний (тестов), нормативов, требований к оценке уровня знаний и умений в области физической культуры и спорта комплекса ГТО.

3. Оценка выполнения видов испытаний (тестов), нормативов, требований к оценке уровня знаний и умений в области физической культуры и спорта комплекса ГТО населением, представление лиц, выполнивших нормативы испытаний (тестов) комплекса ГТО к награждению соответствующим знаком отличия комплекса ГТО.

IV. Деятельность Центра тестирования

1. Центр тестирования проводит пропаганду и информационную работу, направленную на формирование у населения осознанных потребностей в систематических занятиях физической культурой и спортом, физическом совершенствовании и ведении здорового образа жизни, популяризации участия в мероприятиях по выполнению видов испытаний (тестов), нормативов, требований к оценке уровня знаний и умений в области физической культуры и спорта комплекса ГТО.

2. Создает условия и оказывает консультационную и методическую помощь гражданам, физкультурно-спортивным, общественным и иным организациям в подготовке к выполнению видов испытаний (тестов), нормативов, требований к оценке уровня знаний и умений в области физической культуры и спорта комплекса ГТО, содержащихся в государственных требованиях.

3. Организует и проводит практическое тестирование населения по выполнению видов испытаний (тестов), нормативов, требований к оценке уровня знаний и умений в области физической культуры и спорта комплекса ГТО.

4. Ведет учет результатов тестирования участников, формирует протоколы выполнения нормативов комплекса ГТО, оценку выполнения видов испытаний (тестов), нормативов, требований к оценке уровня знаний и умений в области физической культуры и спорта комплекса ГТО.

5. Вносит данные участников тестирования, результаты тестирования и данные сводного протокола в электронную базу данных, относящихся к реализации комплекса ГТО.

6. Готовит представления о награждении соответствующими знаками отличия комплекса ГТО лиц, выполнивших видов испытаний (тестов), нормативов, требований к оценке уровня знаний и умений в области физической культуры и спорта комплекса ГТО.

7. Участвует в организации и проведении муниципальных и зональных спортивных мероприятий по реализации комплекса ГТО, включенных в Единый календарный план Лукояновского муниципального округа Нижегородской области.
8. Взаимодействует с органами государственной власти, органами местного самоуправления, физкультурно-спортивными, общественными и иными организациями по внедрению комплекса ГТО, проводит физкультурные мероприятия и спортивные мероприятия по реализации комплекса ГТО.

9. Направляет на повышение квалификации специалистов в области физической культуры и спорта по комплексу ГТО.

10. Обеспечивает судейство выполнения видов испытаний (тестов), нормативов, требований к оценке уровня знаний и умений в области физической культуры и спорта комплекса ГТО населением.

11. Осуществляет тестирование лиц из числа граждан, подлежащих призыву на военную службу, обучающихся в подведомственных Министерству обороны Российской Федерации образовательных организациях, и гражданского персонала воинских формирований.

12. Для организации тестирования в отдаленных местах может организовываться выездная комиссия Центра тестирования.

                              V. Центр тестирования имеет право

1. Допускать или не допускать участников тестирования к выполнению видов испытаний (тестов), нормативов, требований к оценке уровня знаний и умений в области физической культуры и спорта комплекса ГТО в соответствии законодательством Российской Федерации.

2. Запрашивать у участников тестирования, органов местного самоуправления, органов государственной власти информацию необходимую для его деятельности. 
3. Вносить исполнительным органам государственной власти субъектов Российской Федерации в области физической культуры и спорта предложения по совершенствованию государственных требований.

4. Привлекать волонтеров для организации процесса тестирования населения.

                                   VI. Центр тестирования обязан

1. Обеспечивать условия для организации оказания медицинской помощи при проведении тестирования и других мероприятий в рамках комплекса ГТО.

2. Осуществлять обработку персональных данных участников тестирования в соответствии с законодательством Российской Федерации в области персональных данных.

3. Осуществлять тестирование только на объектах спорта, соответствующих требованиям безопасности.

VII. Материально-техническое обеспечение

1. Центр тестирования осуществляет материально-техническое обеспечение участников тестирования, обеспечение спортивным оборудованием и инвентарем, необходимыми для прохождения тестирования.
	
	ПРИЛОЖЕНИЕ 2
к постановлению администрации Лукояновского муниципального округа Нижегородской области

от 09.07.2025 № 728-п


ПОРЯДОК
ОРГАНИЗАЦИИ И ПРОВЕДЕНИЯ ПО ВЫПОЛНЕНИЮ ВИДОВ ИСПЫТАНИЙ (ТЕСТОВ), НОРМАТИВОВ, ТРЕБОВАНИЙ К ОЦЕНКЕ УРОВНЯ ЗНАНИЙ И УМЕНИЙ В ОБЛАСТИ ФИЗИЧЕСКОЙ КУЛЬТУРЫ И СПОРТА В РАМКАХ ВСЕРОССИЙСКОГО ФИЗКУЛЬТУРНО- СПОРТИВНОГО КОМПЛЕКСА «ГОТОВ К ТРУДУ И ОБОРОНЕ» (ГТО) ЛУКОЯНОВСКОГО МУНИЦИПАЛЬНОГО ОКРУГА НИЖЕГОРОДСКОЙ ОБЛАСТИ»

(далее – Порядок)

I. Общее положение

1.Порядок организации и проведения тестирования по выполнению видов испытаний (тестов), нормативов, требований к оценке уровня знаний и умений в области физической культуры и спорта комплекса Всероссийского физкультурно-спортивного комплекса «Готов к труду и обороне» (ГТО) (далее - порядок) разработан в соответствии с частью 4 статьи 31.1 Федерального закона от 04.12.2007 № 329-ФЗ «О физической культуре и спорте в Российской Федерации» (Собрание законодательства Российской Федерации, 2007, № 50, ст. 6242; 2015, № 41, ст. 5628).

2. Порядок определяет последовательность мероприятий по организации и проведению тестирования населения по выполнению государственных требований Всероссийского физкультурно-спортивного комплекса «Готов к труду и обороне» (ГТО), утвержденных приказом Министерства спорта Российской Федерации от 08.07.2014 № 575 (зарегистрирован Министерством юстиции Российской Федерации 29.07.2014, регистрационный № 33345), с учетом изменений, внесенных приказом Минспорта России от 16.11.2015 № 1045 «О внесении изменений в приказ Министерства спорта Российской Федерации от 08.07.2014 № 575 «Об утверждении государственных требований к уровню физической подготовленности населения при выполнении нормативов Всероссийского физкультурно-спортивного комплекса «Готов к труду и обороне» (ГТО)» (зарегистрирован Минюстом России 01.12.2015, регистрационный № 39908) (далее - государственные требования).

3. Организация и проведение тестирования населения по выполнению видов испытаний (тестов), нормативов, требований к оценке уровня знаний и умений в области физической культуры и спорта комплекса Всероссийского физкультурно-спортивного комплекса «Готов к труду и обороне» (ГТО) (далее - комплекс) осуществляется Центром тестирования по выполнению нормативов испытаний (тестов) комплекса (далее - центр тестирования). 

II. Организация тестирования
1. Лицо, желающее пройти тестирование (далее - участник), регистрируется в информационно-телекоммуникационной сети «Интернет» на Всероссийском портале комплекса по адресу: https://gto.gov.ru/lk  (далее - портал).

2. При регистрации создается личный кабинет участника, в котором:

2.1. Указываются:

- фамилия, имя, отчество (при наличии);

- пол;

- дата рождения;

- адрес места жительства;

- адрес электронной почты, мобильный телефон;

- информация об образовании и (или) трудоустройстве (место работы);

- спортивное звание (при наличии);

- почетное спортивное звание (при наличии);

- спортивный разряд с указанием вида спорта, но не ниже «второго юношеского спортивного разряда» (при наличии).

2.2. Загружается личная фотография в электронном виде в формате «jpeg» с соотношением сторон 3x4 на светлом фоне.

2.3. При регистрации на портале участник принимает условия пользовательского соглашения, представленного на портале, тем самым давая согласие на обработку персональных данных в соответствии с требованиями законодательства Российской Федерации в области персональных данных.

3. Допускается регистрация участника при личном обращении в Центр тестирования. Регистрация в этом случае осуществляется при содействии сотрудника Центра тестирования в соответствии с пунктом 4 и подпунктами 5.1, 5.2 порядка при предъявлении документа, удостоверяющего личность (для лиц, не достигших четырнадцати лет - свидетельства о рождении, либо его копии).

4. Регистрация завершается присвоением участнику уникального идентификационного номера (далее - УИН), состоящего из 11 цифр:

- первые 2 цифры - указывают на календарный год регистрации;

- вторые 2 цифры - цифровое обозначение субъекта Российской Федерации для определения места регистрации участника;

- следующие 7 цифр - порядковый номер участника.

5. После регистрации участник:

- выбирает центр тестирования из предложенного списка на портале;

- направляет в выбранный центр тестирования заявку на прохождение тестирования.

Допускается прием коллективных заявок, при выполнении условий, указанных в пунктах 4 и 5 порядка.

6. Центр тестирования принимает заявки и формирует единый список участников.

7. График проведения тестирования с указанием места тестирования, составляется центром тестирования и размещается на портале.
8. Условиями допуска участника к прохождению тестирования являются:

- наличие заявки на прохождение тестирования;

- правильность заполнения персональных данных участника, указанных при регистрации на портале;

- соответствие фотографии участника, загруженной при регистрации;

- предъявление документа, удостоверяющего личность (для лиц, не достигших четырнадцати лет - свидетельства о рождении, либо его копии);

- предъявление медицинского заключения о допуске к занятиям физической культурой и спортом (в том числе и массовым спортом), спортивным соревнованиям (далее - медицинское заключение), выданного по результатам медицинского осмотра (обследования), проведенного в соответствии с Положением об организации медицинского осмотра (обследования) лиц, занимающихся физической культурой и массовыми видами спорта, утвержденным приказом Министерства здравоохранения и социального развития Российской Федерации от 09.08.2010 № 613н «Об утверждении порядка оказания медицинской помощи при проведении физкультурных и спортивных мероприятий» (зарегистрирован Минюстом России 14.09.2010, регистрационный № 18428) (при направлении коллективной заявки от образовательной организации, реализующей образовательные программы начального общего образования, образовательные программы основного общего образования, образовательные программы среднего общего образования, в которой указана информация об отнесении обучающегося к основной медицинской группе для занятий физической культурой в соответствии с приказом Минздрава России от 21.12.2012 № 1346н «О порядке прохождения несовершеннолетними медицинских осмотров, в том числе при поступлении в образовательные учреждения и в период их обучения в них» (зарегистрирован Минюстом России 02.04.2013, регистрационный № 27961) медицинское заключение для допуска к выполнению нормативов комплекса не требуется);

- согласие законного представителя несовершеннолетнего участника на прохождение тестирования.

9. Участник не допускается к прохождению тестирования в следующих случаях:

- несоблюдения условий, указанных в пункте 11 порядка;

- ухудшения его физического состояния до начала тестирования.

10. Для прохождения участником очередного тестирования в заявке указываются только фамилия, имя, отчество (при наличии), УИН и выбранные для выполнения испытания (тесты).

11. В случае если участник не выполнил нормативы комплекса, он имеет право пройти повторное тестирование, график которого определяется центром тестирования и размещается на портале в срок, определяемый центром тестирования, но не ранее чем через две недели со дня совершения первой попытки выполнения нормативов и не более трех раз в отчетный период для соответствующего знака отличия.
12. Центр тестирования обеспечивает условия для организации оказания медицинской помощи при проведении тестирования.

III. Проведение тестирования

1. Тестирование осуществляется по видам испытаний (тестов), нормативов, требований к оценке уровня знаний и умений в области физической культуры и спорта, позволяющим определить уровень развития физических качеств и прикладных двигательных умений и навыков в соответствии с половыми и возрастными особенностями развития человека.

2. В целях реализации участниками своих физических возможностей, тестирование по выполнению видов испытаний (тестов), нормативов, требований к оценке уровня знаний и умений в области физической культуры и спорта проводится в последовательности, установленной пунктом 3 порядка.

Для подготовки к выполнению каждого испытания (теста), норматива, требований к оценке уровня знаний и умений в области физической культуры и спорта, участники выполняют физические упражнения под руководством специалиста в области физической культуры и спорта или самостоятельно.

Проведение тестирования начинается с наименее энергозатратных испытаний (тестов), при этом участникам между выполнением нормативов испытаний (тестов) предоставляется время на отдых для восстановления функциональных возможностей организма.

3. Тестирование, позволяющее определить уровень развития физических качеств и прикладных двигательных умений и навыков, осуществляется в следующей последовательности испытаний (тестов), нормативов, требований к оценке уровня знаний и умений в области физической культуры и спорта, для оценки:

- гибкости;

- координационных способностей;

- силы;

- скоростных возможностей;

- скоростно-силовых возможностей;

- прикладных навыков;

- выносливости.

4. Соблюдение участниками последовательности выполнения тестирования, техники выполнения испытаний (тестов), нормативов, требований к оценке уровня знаний и умений в области физической культуры и спорта, комплекса фиксируется спортивным судьей.

5. Результаты тестирования каждого участника заносятся спортивным судьей в протокол выполнения государственных требований по виду испытаний (тестов), нормативов, требований к оценке уровня знаний и умений в области физической культуры и спорта, (далее - протокол). Протокол подписывается спортивным судьей.

После тестирования по каждому испытанию (тесту) участникам сообщаются их результаты.

В протоколе указываются:

- номер и дата составления;

- наименование субъекта Российской Федерации, муниципального образования, в котором проводилось тестирование;

- дата проведения тестирования;

- фамилия, имя, отчество (при наличии) участника;
- УИН;

- дата рождения;

- пол;

- основное место учебы, работы (при наличии);

- ступень структуры комплекса и возрастная группа;

- вид испытания (теста);

- результат выполнения испытания (теста);

- выполнение норматива комплекса;

- нагрудный номер участника (при наличии);

- спортивное звание (при наличии);

- почетное спортивное звание (при наличии);

- спортивный разряд с указанием вида спорта, но не ниже «второго юношеского спортивного разряда» (при наличии);

- подпись спортивного судьи.

6. Оценка выполнения участником испытаний (тестов), нормативов, требований к оценке уровня знаний и умений в области физической культуры и спорта, осуществляется по полученным результатам тестирования. При выполнении всех испытаний (тестов), нормативов, требований к оценке уровня знаний и умений в области физической культуры и спорта, предусмотренных государственными требованиями комплекса по соответствующим ступеням (возрастной группе) комплекса.

7. Присвоение участникам спортивных разрядов по спортивным дисциплинам видов спорта, включенным в комплекс, осуществляется в соответствии с требованиями Единой всероссийской спортивной классификации.

8. В целях сбора и учета данных, представления к награждению знаками отличия комплекса участников, выполнивших нормативы, центр тестирования вносит данные о выполнении нормативов в электронную базу данных, относящихся к реализации комплекса.

9. Согласно части 5 статьи 31.2 Федерального закона от 04.12.2007 № 329-ФЗ «О физической культуре и спорте в Российской Федерации» центр тестирования представляет участников, выполнивших испытания (тесты), нормативы, требования к оценке уровня знаний и умений в области физической культуры и спорта, к награждению знаком отличия комплекса.

10. Устанавливаются следующие отчетные периоды выполнения участниками нормативов испытаний (тестов) комплекса:

- с 1 июля текущего года по 30 июня последующего года для участников, обучающихся в образовательных организациях и входящих в возрастные группы, включенные с первой по шестую ступень государственных требований комплекса;

- с 1 января по 31 декабря текущего года для участников возрастных групп, включенных с шестой по одиннадцатую ступень государственных требований комплекса.
	
	ПРИЛОЖЕНИЕ 3
к постановлению администрации Лукояновского муниципального округа Нижегородской области

от 09.07.2025 № 728-п


ПЕРЕЧЕНЬ
СПОРТИВНЫХ ПЛОЩАДОК И ОБЪЕКТОВ ТЕСТИРОВАНИЯ ПО ВЫПОЛНЕНИЮ ВИДОВ ИСПЫТАНИЙ (ТЕСТОВ), НОРМАТИВОВ, ТРЕБОВАНИЙ К ОЦЕНКЕ УРОВНЯ ЗНАНИЙ И УМЕНИЙ В ОБЛАСТИ ФИЗИЧЕСКОЙ КУЛЬТУРЫ И СПОРТА В РАМКАХ ВСЕРОССИЙСКОГО ФИЗКУЛЬТУРНО- СПОРТИВНОГО КОМПЛЕКСА «ГОТОВ К ТРУДУ И ОБОРОНЕ» (ГТО) ЛУКОЯНОВСКОГО МУНИЦИПАЛЬНОГО ОКРУГА НИЖЕГОРОДСКОЙ ОБЛАСТИ»

(далее – Перечень)
	Наименования места тестирования
	Адрес 
	Виды испытаний

	ГАУ НО «Физкультурно-оздоровительный комплекс в г. Лукоянов Нижегородской области»

(по согласованию)
	607800 г. Лукоянов, ул. Загородная, д 39 В
	· челночный бег;

· подтягивание из виса на высокой перекладине;

· подтягивание из виса лежа на нижней перекладине;

· сгибание и разгибание рук в упоре лежа на полу;

· сгибание и разгибание рук в упоре о гимнастическую скамейку;

· наклон вперед из положения стоя с прямыми ногами на гимнастической скамье;

· поднимание туловища из положения лежа на спине;

· прыжок в длину с места толчком двумя ногами;

· метание теннисного мяча в цель;

· бег 30 м, 60 м, 100 м, и т.д;

· метание мяча;

· метание снаряда;

· кросс;

· смешанное передвижение;

· плавание;

· стрельба;

· рывок гири;

· туристический поход;

· самооборона без оружия;

· скандинавская ходьба.



	Стадион «Локомотив» - МБУ «Центр физической культуры и массового спорта Лукояновского муниципального округа Нижегородской области»
	607800 г. Лукоянов, ул. Ухтомского 1 А
	· челночный бег;

· подтягивание из виса на высокой перекладине;

· подтягивание из виса лежа на нижней перекладине;

· сгибание и разгибание рук в упоре лежа на полу;

· сгибание и разгибание рук в упоре о гимнастическую скамейку;

· наклон вперед из положения стоя с прямыми ногами на гимнастической скамье;

· поднимание туловища из положения лежа на спине;

· прыжок в длину с места толчком двумя ногами;

· метание теннисного мяча в цель;

· бег 30 м, 60 м, 100 м, и т.д;

· метание мяча;

· метание снаряда;

· кросс;

· смешанное передвижение

· стрельба;

· рывок гири;

· туристический поход;

· самооборона без оружия;

· скандинавская ходьба.



	Лыжная база - МБУ «Центр физической культуры и массового спорта Лукояновского муниципального округа Нижегородской области»
	607800 г. Лукоянов, ул. Калинина, д.50 Б
	· челночный бег;

· подтягивание из виса на высокой перекладине;

· подтягивание из виса лежа на нижней перекладине;

· сгибание и разгибание рук в упоре лежа на полу;

· сгибание и разгибание рук в упоре о гимнастическую скамейку;

· наклон вперед из положения стоя с прямыми ногами на гимнастической скамье;

· поднимание туловища из положения лежа на спине;

· передвижение на лыжах;

· прыжок в длину с места толчком двумя ногами;

· метание теннисного мяча в цель;

· бег 30 м, 60 м, 100 м, и т.д;

· метание мяча;

· метание снаряда;

· кросс;

· смешанное передвижение;

· стрельба;

· рывок гири;

· туристический поход;

· самооборона без оружия;

· скандинавская ходьба.



	Муниципальное бюджетное образовательное учреждение Лукояновская средняя школа № 1 Лукояновского муниципального округа (здание № 1)
	607800 г. Лукоянов, ул. Кирова, д. 34
	· челночный бег;

· подтягивание из виса на высокой перекладине;

· подтягивание из виса лежа на нижней перекладине;

· сгибание и разгибание рук в упоре лежа на полу;

· сгибание и разгибание рук в упоре о гимнастическую скамейку;

· наклон вперед из положения стоя с прямыми ногами на гимнастической скамье;

· поднимание туловища из положения лежа на спине;

· передвижение на лыжах;

· прыжок в длину с места толчком двумя ногами;

· метание теннисного мяча в цель;

· бег 30 м, 60 м, 100 м, и т.д;

· метание мяча;

· метание снаряда;

· кросс;

· смешанное передвижение;

· стрельба;

· рывок гири;

· туристический поход;

· самооборона без оружия;

· скандинавская ходьба.



	Муниципальное бюджетное образовательное учреждение Лукояновская средняя школа № 1 Лукояновского муниципального округа (здание № 2)
	607800 г. Лукоянов, п. Мира, д. 7 А
	· челночный бег;

· подтягивание из виса на высокой перекладине;

· подтягивание из виса лежа на нижней перекладине;

· сгибание и разгибание рук в упоре лежа на полу;

· сгибание и разгибание рук в упоре о гимнастическую скамейку;

· наклон вперед из положения стоя с прямыми ногами на гимнастической скамье;

· поднимание туловища из положения лежа на спине;

· передвижение на лыжах;

· прыжок в длину с места толчком двумя ногами;

· метание теннисного мяча в цель;

· бег 30 м, 60 м, 100 м, и т.д;

· метание мяча;

· метание снаряда;

· кросс;

· смешанное передвижение;

· стрельба;

· рывок гири;

· туристический поход;

· самооборона без оружия;

· скандинавская ходьба.

· 

	Муниципальное бюджетное образовательное учреждение   Средняя школа № 2 г. Лукоянова Лукояновского муниципального округа 
	607800 г. Лукоянов, ул. Новошкольная, д.2
	· челночный бег;

· подтягивание из виса на высокой перекладине;

· подтягивание из виса лежа на нижней перекладине;

· сгибание и разгибание рук в упоре лежа на полу;

· сгибание и разгибание рук в упоре о гимнастическую скамейку;

· наклон вперед из положения стоя с прямыми ногами на гимнастической скамье;

· поднимание туловища из положения лежа на спине;

· передвижение на лыжах;

· прыжок в длину с места толчком двумя ногами;

· метание теннисного мяча в цель;

· бег 30 м, 60 м, 100 м, и т.д;

· метание мяча;

· метание снаряда;

· кросс;

· смешанное передвижение;

· стрельба;

· рывок гири;

· туристический поход;

· самооборона без оружия;

· скандинавская ходьба.



	Муниципальное бюджетное образовательное учреждение основная школа № 2 г. Лукоянова Лукояновского муниципального округа
	607800 г. Лукоянов, ул. Дзержинского, д.43
	· челночный бег;

· подтягивание из виса на высокой перекладине;

· подтягивание из виса лежа на нижней перекладине;

· сгибание и разгибание рук в упоре лежа на полу;

· сгибание и разгибание рук в упоре о гимнастическую скамейку;

· наклон вперед из положения стоя с прямыми ногами на гимнастической скамье;

· поднимание туловища из положения лежа на спине;

· передвижение на лыжах;

· прыжок в длину с места толчком двумя ногами;

· метание теннисного мяча в цель;

· бег 30 м, 60 м, 100 м, и т.д;

· метание мяча;

· метание снаряда;

· кросс;

· смешанное передвижение;

· стрельба;

· рывок гири;

· туристический поход;

· самооборона без оружия;

· скандинавская ходьба.



	Филиал Муниципального бюджетного образовательного учреждения средней школа № 2 г. Лукоянова Кудеяровская основная школа Лукояновского муниципального округа
	Лукояновский район, с. Кудеярово, ул. Ленина, д. 103
	· челночный бег;

· подтягивание из виса на высокой перекладине;

· подтягивание из виса лежа на нижней перекладине;

· сгибание и разгибание рук в упоре лежа на полу;

· сгибание и разгибание рук в упоре о гимнастическую скамейку;

· наклон вперед из положения стоя с прямыми ногами на гимнастической скамье;

· поднимание туловища из положения лежа на спине;

· передвижение на лыжах;

· прыжок в длину с места толчком двумя ногами;

· метание теннисного мяча в цель;

· бег 30 м, 60 м, 100 м, и т.д;

· метание мяча;

· метание снаряда;

· кросс;

· смешанное передвижение;

· стрельба;

· рывок гири;

· туристический поход;

· самооборона без оружия;

· скандинавская ходьба.



	Муниципальное бюджетное образовательное учреждение  Ульяновская средняя школа Лукояновского муниципального округа
	Лукояновский район с. Ульяново, 

ул. Пролетарская,

д. 76 А
	· челночный бег;

· подтягивание из виса на высокой перекладине;

· подтягивание из виса лежа на нижней перекладине;

· сгибание и разгибание рук в упоре лежа на полу;

· сгибание и разгибание рук в упоре о гимнастическую скамейку;

· наклон вперед из положения стоя с прямыми ногами на гимнастической скамье;

· поднимание туловища из положения лежа на спине;

· передвижение на лыжах;

· прыжок в длину с места толчком двумя ногами;

· метание теннисного мяча в цель;

· бег 30 м, 60 м, 100 м, и т.д;

· метание мяча;

· метание снаряда;

· кросс;

· смешанное передвижение;

· стрельба;

· рывок гири;

· туристический поход;

· самооборона без оружия;

· скандинавская ходьба.



	Муниципальное бюджетное образовательное учреждение Разинская средняя школа Лукояновского муниципального округа
	Лукояновский район, р. п. им. Степана Разина, ул. Школьная, д.15
	· челночный бег;

· подтягивание из виса на высокой перекладине;

· подтягивание из виса лежа на нижней перекладине;

· сгибание и разгибание рук в упоре лежа на полу;

· сгибание и разгибание рук в упоре о гимнастическую скамейку;

· наклон вперед из положения стоя с прямыми ногами на гимнастической скамье;

· поднимание туловища из положения лежа на спине;

· передвижение на лыжах;

· прыжок в длину с места толчком двумя ногами;

· метание теннисного мяча в цель;

· бег 30 м, 60 м, 100 м, и т.д;

· метание мяча;

· метание снаряда;

· кросс;

· смешанное передвижение;

· стрельба;

· рывок гири;

· туристический поход;

· самооборона без оружия;

· скандинавская ходьба.



	Муниципальное бюджетное образовательное учреждение  

Большемаресьевская средняя школа Лукояновского муниципального округа
	Лукояновский район, с. Большое Маресьево, ул. Советская, д. 2
	· челночный бег;

· подтягивание из виса на высокой перекладине;

· подтягивание из виса лежа на нижней перекладине;

· сгибание и разгибание рук в упоре лежа на полу;

· сгибание и разгибание рук в упоре о гимнастическую скамейку;

· наклон вперед из положения стоя с прямыми ногами на гимнастической скамье;

· поднимание туловища из положения лежа на спине;

· передвижение на лыжах;

· прыжок в длину с места толчком двумя ногами;

· метание теннисного мяча в цель;

· бег 30 м, 60 м, 100 м, и т.д;

· метание мяча;

· метание снаряда;

· кросс;

· смешанное передвижение;

· стрельба;

· рывок гири;

· туристический поход;

· самооборона без оружия;

· скандинавская ходьба.




	
	ПРИЛОЖЕНИЕ 4
к постановлению администрации Лукояновского муниципального округа Нижегородской области

от 09.07.2025 № 728-п


СОСТАВ
СУДЕЙСКОЙ КОЛЛЕГИИ ТЕСТИРОВАНИЯ ПО ВЫПОЛНЕНИЮ ВИДОВ ИСПЫТАНИЙ (ТЕСТОВ), НОРМАТИВОВ, ТРЕБОВАНИЙ К ОЦЕНКЕ УРОВНЯ ЗНАНИЙ И УМЕНИЙ В ОБЛАСТИ ФИЗИЧЕСКОЙ КУЛЬТУРЫ И СПОРТА В РАМКАХ ВСЕРОССИЙСКОГО ФИЗКУЛЬТУРНО- СПОРТИВНОГО КОМПЛЕКСА «ГОТОВ К ТРУДУ И ОБОРОНЕ» (ГТО) ЛУКОЯНОВСКОГО МУНИЦИПАЛЬНОГО ОКРУГА НИЖЕГОРОДСКОЙ ОБЛАСТИ»

(далее – Состав)
	Хренов Денис Сергеевич
	-
	руководитель Центра тестирования (МБУ «Центр физической культуры и массового спорта Лукояновского муниципального округа Нижегородской области»), главный судья;

	Дубинина Виктория Сергеевна
	-
	и. о начальника сектора спорта администрации Лукояновского муниципального округа Нижегородской области, заместитель главного судьи;

	Цилина Нелли Сергеевна
	-
	администратор и оператор электронной базы данных Центра тестирования (МБУ «Центр физической культуры и массового спорта Лукояновского муниципального округа Нижегородской области»).

	Члены судейской бригады:

	Хренова Лидия Николаевна
	-
	директор МБУ «Центр физической культуры и массового спорта Лукояновского муниципального округа Нижегородской области»;

	Храмова Елена Владимировна
	-
	учитель физической культуры МБОУ Лукояновской СШ № 1;

	Храмова Евгений Николаевич
	-
	учитель физической культуры МБОУ Лукояновской СШ № 1;

	Костина Светлана Васильевна
	-
	учитель физической культуры МБОУ Ульяновской СШ;

	Кускова Юлия Александровна
	-
	учитель физической культуры МБОУ Ульяновской СШ;

	Афонин Игорь Андреевич
	-
	тренер –преподаватель ГАУ НО «Физкультурно-оздоровительный комплекс в г. Лукоянов Нижегородской области»;

	Заикин Алексей Геральдович
	-
	инструктор по спорту ГАУ НО «Физкультурно-оздоровительный комплекс в г. Лукоянов Нижегородской области»;

	Морозов Александр Петрович
	-
	инструктор по спорту ГАУ НО «Физкультурно-оздоровительный комплекс в г. Лукоянов Нижегородской области»;

	Аверьянов Александр Александрович
	-
	тренер – преподаватель ГАУ НО «Физкультурно-оздоровительный комплекс в г. Лукоянов Нижегородской области».


	
	ПРИЛОЖЕНИЕ 5
к постановлению администрации Лукояновского муниципального округа Нижегородской области

от 09.07.2025 № 728-п


СОСТАВ
КООРДИНАЦИОННОЙ КОМИССИИ ПО ВЫПОЛНЕНИЮ ВИДОВ ИСПЫТАНИЙ (ТЕСТОВ), НОРМАТИВОВ, ТРЕБОВАНИЙ К ОЦЕНКЕ УРОВНЯ ЗНАНИЙ И УМЕНИЙ В ОБЛАСТИ ФИЗИЧЕСКОЙ КУЛЬТУРЫ И СПОРТА В РАМКАХ ВСЕРОССИЙСКОГО ФИЗКУЛЬТУРНО- СПОРТИВНОГО КОМПЛЕКСА «ГОТОВ К ТРУДУ И ОБОРОНЕ» (ГТО) ЛУКОЯНОВСКОГО МУНИЦИПАЛЬНОГО ОКРУГА НИЖЕГОРОДСКОЙ ОБЛАСТИ»

(далее – Состав)
	Кулева Наталья Георгиевна
	-
	заместитель главы местного самоуправления Лукояновского муниципального округа Нижегородской области, председатель комиссии;

	Дубинина Виктория Сергеевна
	-
	и.о. начальника сектора спорта администрации Лукояновского муниципального округа Нижегородской области, заместитель председателя;

	Цилина Нелли Сергеевна
	-
	администратор и оператор электронной базы данных Центра тестирования ГТО, секретарь комиссии.

	Члены комиссии:

	Майоров Михаил Петрович
	-
	начальник управления образования администрации Лукояновского муниципального округа Нижегородской области;

	Хренова Лидия Николаевна
	-
	директор МБУ «Центр физической культуры и массового спорта Лукояновского муниципального округа Нижегородской области»;

	Володин Дмитрий Андреевич
	-
	директор ГАУ НО «Физкультурно-оздоровительный комплекс в г. Лукоянов Нижегородской области» (по согласованию);

	Завидонова Дарья Олеговна
	-
	руководитель физического воспитания ГБПОУ «Лукояновский педагогический колледж им. А.М. Горького» (по согласованию);

	Зотова Ирина Станиславовна
	-
	руководитель физического воспитания ГБПОУ «Лукояновский     Губернский колледж» (по согласованию);

	Кирпичева Елена Александровна
	-
	руководитель физического воспитания ГБПОУ НО «Арзамасский медицинский колледж» (по согласованию).
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